Faszientraining = Training von

Mobility, Korperwahrnehmung, Katapult-Effekt, Self-Myofascial-Release

Tiefe Frontallinie, die vom inneren
Ful3gewolbe durch und um das Becken sowie
die Viszera bis zum Kiefer verlauft.

Oberflachen
Riickenlinien und Frontallinie
Rumpf und Beine

Funktionelle Linien
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Verlauf rechte und linke Scpiralinie

Deep Back Arm Ling
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Quelle: Anatomic Trains,

Die Armlinien Thomas W. Myers





